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Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Samper Mendoza

Componente de Atencién: | Derechos y ejercicios a la ciudadania

Profesional a | Edu. Fisico: Duvan

Linea de Atencion: Entornos amigables y saludables _ .
cargo: Palacios

Nombre de la actividad: | Limpiando mi tierra

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento y el ejercicio pleno de los derechos en las personas mayores del CCT Samper
Mendoza, siendo ellos y ellas los protagonistas de su proceso, para que logren identificar y fortalecer recursos
personales, grupales y del entorno, promoviendo asi su bienestar integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Generar espacios que promuevan el sentido de pertenencia, fortaleciendo la autonomia.

2. Fortalecer los habitos de autocuidado por el espacio el cual se habita y sus alrededores.

3. Generar espacios que permitan estimular habilidades manuales y creatividad.

METODOLOGIA

Este momento se iniciard invitando a las personas mayores para que asistan a la actividad contandoles
un poco sobre la dindmica a realizar ademas de incentivarlos a pasar un buen rato.

MOMENTO
INICIAL

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente ademas de lo que nos mencionan en la dimension
numero 2 sobre vivir bien en la vejez, se iniciara la actividad la cual consiste en realizar ejercicios de
restauracion tanto en la mesa de ping pong como los locker permitiendo su reutilizacion.

MOMENTO
CENTRAL

Se realizard una retroalimentacion sobre el resultado obtenido, permitiendo establecer métodos que
permitan obtener buenos resultados en los elementos restaurados.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Personas mayores Lijas — Espatula
Sillas Brochas — pintura
Anticorrosivo Thinner - Varsol

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo del encuentro se evidencia una participacion del 40% de los usuarios presentes, los cuales
contaron con la disposicién necesaria para con el encuentro, en donde se evidencié la buena participacion de
los usuarios que asi lo desearon, colaborando partiendo de sus conocimientos adquiridos aplicandolos durante
el ejercicio restaurativo de la mesa de ping pong y de los locker, logrando promover y generar espacios para
el fortalecimiento de la autonomia y del sentido de pertenencia por las cosas que se utilizan y el lugar en donde
se habita, aprovechando el espacio para estimular su creatividad y sus habilidades finas.




Registro Fotografico Nombre de la actividad

Responsable: Edu. Fisico: Duvan Palacios

Fecha: 23/04/2024 Limpiando mi tierra

23.de abril de 2024, 11:38:28

7 | Calle 24 1982 ‘ - e g - i
[ / 111411 - ] - :
' ! Bogota - - Ea ) ~ Colombia

5
Colombia = A \8123/04/2024, 9:56:42a. m.

jalle 24 19B-18
114411
Bodota
Colombia




